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\AGl ENFEKSIYONLAR
/'E KORUNMA YOLLAR

iullarda ve kreslerde cocuklarin birbirleriyle yakin temas halinde olmasi bulc
hastaliklarin yayilmasini kolaylastiriyor. Onu korumak iqinuneler yapmamiz
ktigini biliyor musunuz? Uzman Dr. Senay Dogan, Okul cag: Enfekf'.lynnlunm
nlardan korunma yollarini Adapostasi Gazetesi Editori Mihrag Sen’e anlath.
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ASILAR HER ZAMAN KORUYUCU OLMAYAB
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raftan cocuklari Grip asisi ger- o ama goc
angi¢ telasi olur- ?r:z:};m korur & ) glgt; r?; .{;.E
!ﬂm“ adapte ola Grip asilar son Bunun s
| yasanir. zamanlarda bu virlist
cok konusulu- dini gelis
yor. Grip asila- si lle ber
rinin Koruyucu- tekrarda
n korunma luklar evet var gocuk or
121 duzenli ama bir 6nceki enfekte
Abur yilin grip virusleriyle elde edilen yor ama
k durmala- bir virls asilaridir. Isin dogrusu  virUse karsi yada benzer
tamini all- grip virisu her sene kendini ye-  lere kargi koruyuculugu s,
glamak. nileyen bir viristur. Bu nedenle  yabiliyor. Ozellikle eylil e
> tUkettir- biz her sene grip gegiriyoruz. ve kasim aylarinda yapat
6gun ola- Bir 6nceki yilin viristnden elde  ruz. Grip asisi 6zellikle kr
nra kisith 1 edildigi icin asilar her zaman ko- hastaligl olan gocuklarda
ur cubur ruyucu olmayabiliyor. Genelde ma saglayabiliyor. Grip a
ya mev- annelerden sunu duyabiliyoruz.  100'de 100 koruyuculugt
:{;S'fm? Hocam ben asi yaptirmistim alesef yok.
Kahvalti
ndire- RN aw
a ders- = .
i bagi- ruslere karsi o kadar iyi savasi- TEH BIZIM DUSMAN‘
laya- yoruz. Sivi alinmi bu agidan gok
agiriki ~ onemli. Basit bir su bile vicuttaki Hastaliklardan korumak demek. Kar yagdig z
uklarn  direnci yikseltip viruslere kars icin dikkat edilmesi gere- cocuklar igceri hapse
niflerini  Korunmayi saglayacak. Ozellikle kenler neler?
Ay sonbahar aylarinda portakal suyu Cocuklar ¢ok giydirmek ge-
i nar suyu glbr yada anane[erumnzan nelde annelerin cok sevdigi
feksi.  yada biyiklerimizin yaptigi hosaf bir seydir. Aslinda gok yanlis
i virtis- Komposto gibi seylerin tiketimini yapiliyoruz. Cocuklar cok
bir ilag artiralim. Gocuklara hazir meyve giydirerek onlari enfeksiyo-
|kl|gi EUW.D QEE“ I[_;EEEHIEFEIEH hJ@ bah- 1E ag”{ hale getlnyﬂ,ruz |
g setmiyorum bile. Konugsmak dahi Gunki gok giydirilen r;nculi '
3 en .'.S,tETEEL“,ZT E‘i;gj“%if e cok terivor. Ter bizim diig-
fucut e | el rbnanlml_;- _Hep annelere  |im agzini bumunu gt
a Vi- unu sugtuynrum. Ne olur telim ve birakin SOQU
AN LRI NI TE sy o azicik soguktan serin hava- ciksinlar. Siki siki lah:
—_———————— e —— dan korkmayin ama terden qivdi :
giyairmeyelim c¢oc
- . Korkun. Gocuklarimizi terflet-  Daha sonra terliyor
meyelim. Siki siki ok giydir-  ter tistlerinde kuruyo
I meyelim. Kardan korkmaya-  cuklar idral enfek
lim. Kar demek temiz hava  agik hale geliyor.
| kay-

ona WAETTIITPerel § ORTAK ALANLAR VE MIKROPL

Cok giydiren annelere cok k Ortak alanlarda kisin go- min ne kadar haval




